Lasciatevi sedurre dal mondo di Alhambra. Entrate nel nostro club esclusivo
e abbandonatevi alle coccole che vi abbiamo riservato.

Abbiamo creato un Club, ricco di proposte e interessanti opportunita, che
vi permette di entrare a far parte del mondo di bellezza, relax e benesse-
re Alhambra. Vogliamo trasformare ogni vostro appuntamento alla nostra
Beauty Farm in un’esperienza indimenticabile.
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ALHAMBRA: LA BEAUTY FARM DEL
GRAND HOTEL TERME ASTRO DI TABIANO BAGNI

Immerso in un incantevole scenario di querce e castagni se-
colari, non € solo un elegante hotel a 4 stelle ma una vera
e propria oasi di piacere e relax dove trascorrere momenti
indimenticabili. Il complesso recentemente ristrutturato,
ha 115 camere e dispone anche di una sala ristorante
ideale per banchetti e feste private, un centro congres-
si e un centro termale che sfrutta le benefiche proprie-
ta delle acque sulfuree del sottosuolo ricche di zolfo,
calcio e magnesio.

DOVE SIAMO

Situato in una zona collinare della provincia di Parma,
particolarmente ricca di attrattive culturali, artistiche
ed enogastronomiche, Tabiano Bagni si trova in una
posizione strategica tra Milano e Bologna ed & fa-
cilmente raggiungibile tramite i principali mezzi di
comunicazione.

ALHAMBRA
ssesesene

IN AEREO: aeroporto di Parma Giuseppe Verdi a circa 30’ di di-
stanza. Aeroporto di Milano Linate a circa 60’ di distanza. Aeroporto
di Bologna G.Marconi a circa 60’ di distanza.

IN AUTO: autostrada A1, uscita Fidenza. Tabiano Bagni dista circa
11 Km dal casello.

IN TRENO: stazione di Fidenza. Ogni 30’ e previsto un servizio di
metropolitana leggera che collega Fidenza a Salsomaggiore Terme.
Da qui, si prosegue per Tabiano Bagni in autobus o taxi.

Beauty Farm Alhambra

Via Castello, 2 - 43039 Tabiano Bagni (PR)

Tel. +39 0524 567080/565523 « Fax +39 0524 565497
info@beautyfarmalhambra.it
www.beautyfarmalhambra.it
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ALHAMBRA
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INCANTA 1 SENSI, COCCOLA IL CORPO, RILASSA LO SPIRITO
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Alhambra: un nome evocativo che sa di Oriente ed Occidente, due differenti
tradizioni unite da una comune radice mediterranea. All'interno del Grand
Hotel Terme Astro di Tabiano Bagni sorge questa esclusiva beauty farm dove
potrete rifugiarvi alla ricerca di un nuovo equilibrio tra corpo e mente.
Lasciate che i vostri sensi indugino nei nostri rituali di benessere e si lascino
guidare verso una nuova dimensione del sé.

A vostra disposizione Hammam, Idromassaggio, Pioggia tonificante
Polinesiana, Doccia Vichy, Doccia Scozzese, Vasca dei Suoni Sommersi e
un‘ampia scelta di massaggi per rilassare, tonificare e rivitalizzare corpo
e mente.



L’hammam, “"bagno di vapore”, é una pratica medio orientale che affonda le sue origini nella tradizione gre-
co-romana. Il rituale dell’lhammam da noi proposto si avvale di prodotti della consuetudine marocchina per
una profonda pulizia della pelle e si presenta come un‘armonioso connubio tra bellezza e benessere, purificazione del corpo e distensione
della mente. Sapone nero, olio di Argan e Rassoul, gli ingredienti principali dell’lhammam, provenienti dalle terre del Marocco, unitamente
al passaggio nelle varie stanze a temperature ed umidita diverse quali: il tepidarium (Westya), il calidarium (Beit el sakhin) e il frigi-
darium (Beit el barid) permettono al corpo di acclimatarsi in modo dolce e naturale.

Sentiero aperto a uomini e donne, I'hammam é una pratica utile e piacevole in ogni mese dell’anno. In inverno aiuta a v N
prevenire i problemi legati al raffreddamento, libera le vie respiratorie, combatte i dolori muscolari e grazie al pee- \ ;
ling elimina le tossine per una pelle piti elastica, tonica e rilassata; in estate invece permette di abbassare la '
temperatura corporea regalando un‘azione rinfrescante e, insieme al peeling, rinnova l'abbronzatura

che diventa pit luminosa e pit duratura.
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Rilassarsi, allontanare lo stress, coccolare il proprio corpo: questo é lo spirito
di Alhambra. Dai trattamenti piu tradizionali a quelli pit innovativi, potrete
scegliere se rilassarvi con inebrianti massaggi alle pietre o con il Massaggio in
Acqua della piscina Suoni Sommersi, depurarvi con il rituale del’Hammam o
rigenerarvi attraverso le millenarie tecniche dell’Ayurveda...

Il nostro staff di esperti operatori del benessere vi guidera alla scoperta delle
migliori soluzioni per la cura e la bellezza del vostro corpo. Dimenticate I'oro-
logio, abbandonate le preoccupazioni e preparatevi a vivere
un‘autentica esperienza sensoriale.
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Lasciate che il nostro staff fermi il vostro tempo e vi guidi alla scoperta dei
pacchetti dell’Alhambra, speciali percorsi studiati per rigenerare il naturale
equilibrio psico-fisico in autentici momenti di piacere ed evasione.

Basta un solo giorno per ricaricarsi, ma perché non provarne due per una
fuga romantica, tre o quattro per una mini vacanza o, magari, un’intera set-
timana da dedicare completamente a se stessi.

Tutti i programmi includono I'uso di accappatoio, ciabattine, “kassa” setifi-
cato (il tradizionale guanto per peeling), tisane, frutta secca e speciali
pasticcini da gustare nell’area relax.



